Annexe 5 : Echelle CIWA-Ar

Nausées et vomissements : Demander : « Avez-
vous des nausées ? Avez-vous vomi ? » Observer.

0 Ni nausée, ni vomissement
4 Nausées intermittentes avec haut-le-cceur
7 Nausées constantes, fréquents haut-le-ceeur

et vomissements

Tremblements : Evaluer bras tendus et doigts en
face de I’examinateur. Observer.

0 Pas de tremblement

1 Invisibles, mais sentis du bout des doigts
4 Modérés, lorsque les bras sont tendus

7 Sévéres, méme avec les bras non tendus

Sueurs paroxystiques : Observer.

0 Pas de sueur visible

1 Sueur a peine perceptible, paumes moites
4 Front perlé de sueur

7 Sueurs profuses

Anxiété : Demander : « Vous sentez-vous
nerveux ? » Observer.

0 Pas d’anxiété. Détendu.

1 Légérement anxieux

4 Modérément anxieux, sur ses gardes, on
devine une anxiété

7 Equivalent d’état de panique aigué, tel que

I’on peut le voir dans les états délirants sévéres ou
les réactions schizophréniques aigués.

Agitation : Observer.

0 Activité normale

1 Activité 1égérement accrue par rapport a la
normale

4 S’agite et gigote, modérément

7 Marche de long en large pendant

I’évaluation, ou s’agite violemment

Troubles des perceptions tactiles : Demander :

« Avez-vous des démangeaisons, des sensations de
fourmillements, de brilures ? Des
engourdissements ? Ou avez-vous ’impression que
des insectes grouillent sur ou sous votre peau ? »

0 Aucun trouble de ce registre

1 Trés peu de démangeaisons, de sensations
de fourmillements, de brilures ou
d’engourdissements

2 Peu de troubles cités ci-dessus

Troubles cités ci-dessus modérés
Hallucinations modérées

Hallucinations sévéres

Hallucinations extrémement séveéres
Hallucinations continues
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Troubles des perceptions auditives : Demander :
« Etes-vous plus sensibles aux sons qui vous
entourent ? Sont-ils plus stridents ? Vous font-ils
peur ? Entendez-vous un son qui vous perturbe ?
Entendez-vous des choses que vous savez ne pas
étre réellement la ? »

0 Aucun son troublant

Sons trés peu stridents ou effrayants
Sons peu stridents ou effrayants

Sons modérément stridents ou effrayants
Hallucinations modérées

Hallucinations sévéres

Hallucinations extrémement séveres
Hallucinations continues
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Troubles de perceptions visuelles : Demander :
« La lumiére vous parait-elle trop vive ? Sa couleur
est-elle différente ? Vous fait-elle mal aux yeux ?
Voyez-vous des choses qui vous perturbent ?
Voyez-vous des choses que vous savez ne pas étre
réellement 1a ? »

Aucun trouble de ce registre

Troubles trés peu sensibles

Peu sensibles

Modérément sensibles

Hallucinations modérées

Hallucinations sévéres

Hallucinations extrémement séveéres
Hallucinations continues
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Céphalées : Demander : « Avez-vous des
sensations anormales au niveau de la téte ? Avez-
vous I’impression d’avoir la téte serrée dans un
étau ? » Ne pas évaluer les étourdissements, ni les
sensations de téte vide. S’attacher plutét a la
sévérité.

Trés sévére
Extrémement sévére

0 Céphalée absente

1 Trés 1égére

2 Légere

3 Modérée

4 Modérément sévere
5 Sévere

6

7

Troubles de I’orientation : Demander : « Quel
jour sommes-nous ? Ou étes-vous ? Qui suis-je ? »

0 Orienté(e) et peut faire des additions en
série

1 Ne peut faire des additions en série ou est
incertain(e) de la date

2 Erreur sur la date de moins de 2 jours

3 Erreur sur la date de plus de 2 jours

4 Désorienté(e) dans 1’espace et/ou par

rapport aux personnes
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