
Gardons le cap !
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Le chemin a été long afi n d’arriver à la situation actuelle mais il sera également diffi cile de ne pas reprendre. Un épisode 
de réalcoolisation n’est pas synonyme d’échec. Des personnes compétentes et expérimentées 
sont là pour vous aider sans ne jamais vous juger. Soyez fi er du chemin parcouru et travaillez sur les bénéfi ces de 

votre nouvelle vie sans alcool. Etre mieux c’est déjà demain. Chaque matin, en me levant, je peux décider de ma vie. Ce 
n’est plus l’alcool qui décide pour moi. Quand je regarde en  arrière, je mesure le chemin parcouru depuis que j’ai “quitté le 
port”. L’alcoolo-dépendance, la reconnaître c’est bien, la traiter  c’est mieux… Mieux vaut suivre le bon chemin en boitant 
que le mauvais d’un pas ferme. Le chemin a été long afi n d’arriver  à la situation actuelle mais il sera également diffi cile 
de ne pas reprendre. Un épisode de réalcoolisation n’est  pas synonyme d’échec. Des personnes compétentes et 
expérimentées sont là pour vous aider sans ne jamais vous  juger. Soyez fi er du chemin parcouru et travaillez sur 
les bénéfi ces de votre nouvelle vie sans alcool. Etre mieux  c’est déjà demain. Chaque matin, en me levant, je peux 
décider de ma vie. Ce n’est plus l’alcool qui décide pour moi.  Quand je regarde en arrière, je mesure le chemin parcouru 
depuis que j’ai “quitté le port”. L’alcoolo-dépendance, la reconnaître  c’est bien, la traiter c’est mieux… Mieux vaut suivre 
le bon chemin en boitant que le mauvais d’un pas ferme. Le  chemin a été long afi n d’arriver à la situation actuelle 
mais il sera également diffi cile de ne pas reprendre. Un épisode  de réalcoolisation n’est pas synonyme d’échec. Des 
personnes compétentes et expérimentées sont là  pour vous aider sans ne jamais vous juger. Soyez fi er 
du chemin parcouru et travaillez sur les bénéfi ces de votre nouvelle  vie sans alcool. Etre mieux c’est déjà demain. Chaque 
matin, en me levant, je peux décider de ma vie. Ce n’est plus  l’alcool qui décide pour moi. Quand je regarde en arrière, je 
mesure le chemin parcouru depuis que j’ai “quitté le port”.  L’alcoolo-dépendance, la reconnaître c’est bien, la traiter 
c’est mieux… Mieux vaut suivre le bon chemin en boitant que  le mauvais d’un pas ferme. Le chemin a été long afi n d’arriver 
à la situation actuelle mais il sera également difficile de  ne pas reprendre. Un épisode de réalcoolisation n’est 
pas synonyme d’échec. Des personnes compétentes et  expérimentées sont là pour vous aider sans ne jamais vous
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 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 5

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

4

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 76

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 98

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 1110



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 13

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

12

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 15

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

14

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 17

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

16

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 19

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

18

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 21

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

20

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 23

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

22

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 25

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

24

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 27

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 
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 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 29

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 
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 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 31

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

30

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 33

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

32

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 35

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

34

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   /

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses
et continus

0 105



 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top.

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)*  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Emotion après consommation : humeur dépressive, agressivité, irritabilité, plaisir, culpabilité, stress, solitude.
Fatigue, colère, angoisse, détente, calme, peur, ennui, solitude, contrariété, vide, tristesse.
* 0 = Je vais très mal ; 10 = Je suis au top. 37

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

Beau temps 

Nuageux 

Avis de coup de vent 

Tempête 

36

 /   /

 /   /

 /   / 

 /   / 

 /   / 

  Etat   Nombre En lien avec   
  général Besoin de boire Effort à faire de verres une situation,  Ma météo
 Quand de santé  de l’alcool pour ne pas si  un évènement Traitement Personnelle
  (0 à 10)  se ré-alcooliser faux pas ou une pensée

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105

Pas envie
du tout

Envie
irrépressible

0 105

Pas d’efforts
du tout

Efforts intenses 
et continus

0 105



Le chemin a été long afi n d’arriver à la situation actuelle mais il sera également diffi cile de ne pas reprendre. Un épisode 
de réalcoolisation n’est pas synonyme d’échec. Des personnes compétentes et expérimentées 
sont là pour vous aider sans ne jamais vous juger. Soyez fi er du chemin parcouru et travaillez sur les bénéfi ces de 

votre nouvelle vie sans alcool. Etre mieux c’est déjà demain. Chaque matin, en me levant, je peux décider de ma vie. Ce 
n’est plus l’alcool qui décide pour moi. Quand je regarde en  arrière, je mesure le chemin parcouru depuis que j’ai “quitté le 
port”. L’alcoolo-dépendance, la reconnaître c’est bien, la traiter  c’est mieux… Mieux vaut suivre le bon chemin en boitant 
que le mauvais d’un pas ferme. Le chemin a été long afi n d’arriver  à la situation actuelle mais il sera également diffi cile 
de ne pas reprendre. Un épisode de réalcoolisation n’est  pas synonyme d’échec. Des personnes compétentes et 
expérimentées sont là pour vous aider sans ne jamais vous  juger. Soyez fi er du chemin parcouru et travaillez sur 
les bénéfi ces de votre nouvelle vie sans alcool. Etre mieux  c’est déjà demain. Chaque matin, en me levant, je peux 
décider de ma vie. Ce n’est plus l’alcool qui décide pour moi.  Quand je regarde en arrière, je mesure le chemin parcouru 
depuis que j’ai “quitté le port”. L’alcoolo-dépendance, la reconnaître  c’est bien, la traiter c’est mieux… Mieux vaut suivre 
le bon chemin en boitant que le mauvais d’un pas ferme. Le  chemin a été long afi n d’arriver à la situation actuelle 
mais il sera également diffi cile de ne pas reprendre. Un épisode  de réalcoolisation n’est pas synonyme d’échec. Des 
personnes compétentes et expérimentées sont là  pour vous aider sans ne jamais vous juger. Soyez fi er 
du chemin parcouru et travaillez sur les bénéfi ces de votre nouvelle  vie sans alcool. Etre mieux c’est déjà demain. Chaque 
matin, en me levant, je peux décider de ma vie. Ce n’est plus  l’alcool qui décide pour moi. Quand je regarde en arrière, je 
mesure le chemin parcouru depuis que j’ai “quitté le port”.  L’alcoolo-dépendance, la reconnaître c’est bien, la traiter 
c’est mieux… Mieux vaut suivre le bon chemin en boitant que  le mauvais d’un pas ferme. Le chemin a été long afi n d’arriver 
à la situation actuelle mais il sera également difficile de  ne pas reprendre. Un épisode de réalcoolisation n’est 
pas synonyme d’échec. Des personnes compétentes et  expérimentées sont là pour vous aider sans ne jamais
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